
Troveremo forse anche un po' di malva?
...il suo infuso dalle infiammazioni ci salva!

Servirebbe anche qualche cespo di cicoria:
da sola è un po' amara, ma insieme è un'altra storia.


Ci sarà certamente il bello e rosso papavero, 
delizioso ingrediente della frittata del povero. 
Pungente è un po' l'ortica
ma è una bella pianta amica
nei risotti e nei ripieni è deliziosa: ne convieni?

Poi c'è pure la piantaggine, i suoi fiori son fuliggine:
stelo dritto, evanescente, orgoglioso non per niente. 

L'aglio non arriva mai per caso... una delizia per chi ha
buon naso.

Profumatissimo anche il finocchio
delicatissimo per chi ha naso e occhio!




Ecco l’iperico coi gialli fiori: 
belle le foglie, belli i colori!
Chiude la storia il cardo mariano,
cibo per gli uccelli e per l’essere umano. 






PREBOGGIONPREBOGGION
Speriam che proprio oggi non scenda la pioviggine, 
che noi si possa andare in cerca di boraggine:
le sue ruvide foglie coperte di lanuggine si muovono in una danza, 
insieme ai dolci boccioli di misteriosa e rara eleganza.
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